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Praambel

Das Spital Waldshut mit seiner Geburtsstation hat im ambulanten und stationaren gesund-
heitlichen Versorgungssystem vielfaltige Berihrungspunkte mit (werdenden) Eltern. Wah-
rend des Aufenthalts im Spital bestehen gute Zugangsmaoglichkeiten um die Angebote der
Frihen Hilfen bekannt zu machen und direkt einen niedrigschwelligen Zugang zu bedarfsori-
entierten, weiterfilhrenden Unterstiitzungsangeboten der Kinder- und Jugendhilfe zu ermég-
lichen. Die Schwangerenberatungsstellen tbernehmen hierbei eine ,Lotsenfunktion“. Die
Kooperation der Friihen Hilfen mit der Geburtsklinik ist als Beitrag zu einer umfassenden
professionellen Erweiterung des Beratungsangebotes fir Familien zu verstehen.

Mit der Vereinbarung wird ein praventiver Ansatz verfolgt. Die bereits bestehenden Koopera-
tionsabsprachen bei Kindeswohlgefahrdungen werden weiterentwickelt.

Gegenstand der Vereinbarung

Die Kooperation beruht auf dem gemeinsamen Bestreben Familien zu einem friihen Zeit-
punkt Hilfe und Unterstiitzung bei der Versorgung des Neugeborenen zukommen zu lassen.
Die Vereinbarung regelt die Leistungserbringung durch die Schwangerenberatungsstellen
und die Kooperation der beteiligten Fachkréfte. Die Kooperationspartner vereinbaren eine
Projektlaufzeit von zwei Jahren.

Sprechzeiten der Schwangerenberatungsstellen

Die Schwangerenberatungsstellen bieten ab dem 01. Mai 2017 wdchentlich jeweils am
Dienstag von 10.00 bis 12.00 Uhr eine Sprechstunde in der Geburtsabteilung des Spitals
Waldshut an.

Fur das Klinikpersonal erstellen die Beratungsstellen einen Dienstplan, aus dem ersichtlich
wird, wie die Aufteilung der Sprechzeiten organisiert ist. Diese Ubersicht wird mit der Num-
mer der Beratungshotline und den Kontaktdaten weiterer wichtiger Anlaufstellen gut sichtbar
an zentraler Stelle innerhalb der Klink ausgehangt.

Raumlichkeiten

Fur die Beratungsgesprache stellt das Spital einen Raum, idealerweise mit Internet- und Te-
lefonanschluss, zur Verfigung. Um die Vertraulichkeit und den Datenschutz zu wahren, soll-
te der Raum nicht von Auf3en einsehbar sein.

Screening Bogen

Der Anhaltsbogen ist ein Screeninginstrument, mit dessen Hilfe wissenschaftlich belegte
Risikofaktoren zur Pravention friher Kindesvernachlassigung bzw. — misshandlung sowie
frher Erziehungsschwierigkeiten oder Entwicklungsauffalligkeiten identifiziert werden kon-
nen.

Um ein systematisches Screening zu gewahrleisten, wird der Anhaltsbogen bei jeder Wéch-
nerin ausgefullt. Wird mindestens ein Risikofaktor auf dem Screeningbogen mit ,Ja“ ange-
kreuzt, ist ein vertiefendes Gesprach zu fiihren und ggf. ein Kontakt zur Schwangerenbera-
tungsstelle zu empfehlen. Dort wird in einem anschlieBenden praventiven Beratungsge-
sprach mit der Mutter ein mdglicher Unterstiitzungsbedarf geklart.
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Schulung des Pflegepersonals

Die Koordinationsstelle Frithe Hilfen bietet dem Pflegepersonal der gynakologischen Abtei-
lung mindestens einmal jahrlich eine Schulungen an. Die Schulung sollte Bestandteil einer
regularen Dienstbesprechung sein.

Inhalte der Schulung:

« Wie erkenne ich besondere Belastungsfaktoren bei einer frisch entbundenen Frau?
Wie kann mir der sog. Screeningbogen bei einer Einschatzung helfen?

* Wie beginne ich ein Gesprach in dem der freiwillige Aspekt gewahrt bleibt und im
Falle eines Erfordernisses, die Patientin zur Inanspruchnahme der Beratung motiviert
werden kann?

« Welche Unterstiitzungsmoglichkeiten gibt es im Landkreis? Wer ist Teil des Netz-
werkes Friihe Hilfen? An wen kann ich verweisen?

Vorgehensweise aulRerhalb der Sprechzeiten bzw. bei  Ausfall der Sprechzeit

Durch Krankheits- oder Urlaubszeiten ist es moglich, dass die Sprechstunde nicht gewéahr-
leistet werden kann. Ziel ist es, vor Absage der Sprechzeiten, eine Vertretung innerhalb der
Schwangerenberatungsstellen zu organisieren, so dass die Prasenz einer Beraterin vor Ort
sichergestellt ist.

AulRerhalb der Sprechzeiten oder bei Ausfall der Sprechzeit steht dem Pflegepersonal die
Beratungshotline der Friihen Hilfen beim Diakonischen Werk 07751 — 83 04 22 zur Verfu-
gung. Die Anlauf- und Vermittlungsstelle der Frithen Hilfen leitet die Anfrage direkt an die
Schwangerenberatungsstellen weiter, sodass sehr zeitnah ein Kontakt zur Wéchnerin ent-
stehen, bzw. unmittelbar nach der Entlassung ggf. ein Hausbesuch erfolgen kann.

Einverstandniserklarung
Das schriftliche Einverstandnis der Woéchnerin zur Kontaktaufnahme durch die Schwange-
renberatungsstelle und der damit verbundenen Weitergabe von Daten ist insbesondere er-
forderlich:
* bei Kontaktaufnahmen auf3erhalb der Sprechzeiten.
* wenn die Wéchnerin nicht selbst die Beraterin im Beratungsraum aufsucht, sondern
in ihrem Zimmer auf Station verbleibt und einer Kontaktaufnahme dort zustimmt.
» die Mutter es vorzieht, zu Hause die Beratung durch die Schwangerenberatungsstelle
in Anspruch zu nehmen.

Die Einholung der Einverstandniserklarung obliegt den Stationsschwestern. Sie sind (daten-
schutz-) rechtlich dazu legitimiert.

Kinderarztliche Vorsorgeuntersuchung in der Klinik (U2)

Die Kinderarzte stellen im Netzwerk Frihe Hilfen wichtige Kooperationspartner dar. Die
Thematik des Kinderschutzes und die damit verbundene Erfordernis der Vernetzung, sind
ihnen in hohem Mal3e bekannt und sie beteiligen sich im Rahmen des Qualitatszirkels Frihe
Hilfen.

In der Klinik entsteht zwischen der Kinderarztin/dem Kinderarzt und der Wochnerin mit ihrem
Neugeborenen der erste Kontakt. Wahrend der Vorsorgeuntersuchung (U2) unmittelbar nach
der Geburt und vor der Entlassung kann sich im Gesprach ein besonderer Hilfebedarf erge-
ben. In einem solchen Fall stehen der Kinderérztin/dem Kinderarzt dieselben Instrumente
wie dem Klinikpersonal zur Verfligung.
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Es besteht die Mdglichkeit auf die Sprechzeiten der Beratungsstelle im Spital zu verweisen
oder durch die Einholung der Einverstandniserklarung von der Mutter eine Kontaktaufnahme
der Schwangerenberatung zu erméglichen.

Soll im Nachgang zum Klinikaufenthalt ein Hausbesuch erfolgen, dann kann die Einver-
standniserklarung an die Beratungshotline der Frihen Hilfen beim Diakonischen Werk
(07751 - 83 04 20) gefaxt werden. Hier ist sowohl der Datenschutz, als auch die schnelle
Weiterleitung gewahrleistet.

Qualitatssicherung

Wahrend des Projekts werden die Schwangerenberatungsstellen statistische Erhebungen
durchfuhren, die sowohl die Haufigkeit, als auch die Form der Kontaktaufnahme zu den ent-
bundenen Frauen dokumentieren. Diese werden in die abschlielende Evaluation einflieRen.

Weiterhin wird im Abstand von 4 Monaten ein Austausch zwischen den Kooperationspart-
nern (Chefarzt Gynakologie, Stations- und Pflegedienstleitung, Schwangerenberatungsstel-
len und Koordination Friihe Hilfen) stattfinden. Bei Bedarf melden die Kooperationspartner
Verbesserungsideen bei der Koordinationsstelle Frihe Hilfen an oder bringen ihre Vorschla-
ge im Austauschgesprach ein.

Projektbeginn und Evaluation
Die Vereinbarung tritt zum 01. Mai 2017 in Kraft. Es wird eine zweijdhrige Projektphase
vereinbart an deren Ende eine Gesamtevaluation erfolgen soll.

Waldshut-Tiengen, den 14.03.2017

gez.
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